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La hipertensién y
sus rinones




Casi 73 millones de estadounidenses sufren
de presion sanguinea alta, o hipertension,
pero la mayoria ni siquiera lo sabe. la
Unica forma de descubrir si usted sufre
hipertension es fomandose la presion.
Normalmente, las personas no presentan
ningOn sinfoma cuando tienen la presién
muy alia y por esfa razén, es importante
hacerse chequeos regulares de la presion
sanguinea, especialmente si en su familia
ha habido ya sea casos de esta enferme-
dad o cualquier ofro factor de riesgo para
la hipertension. (Vea “sCudles son las cau-
sas de la hipertension?” en la pagina 3.

¢Sabe usted estos datos acerca
de la hipertension?

u La hipertensién es la causa principal
de los ataques cardiacos, de los acci-
dentes vasculares o trombosis cerebrales
y de las enfermedades renales crénicas.

m Confrolar la presion sanguinea alta
reduce el riesgo de presentar esas
ofras complicaciones.

= Bajar de peso cuando esnecesario,

hacer mas ejercicio, dejar de fumar y
reducir la cantidad de sal son cosas
que normalmente ayudan a confrolar
la hipertension.

¢Qué es la presion sanguinea

alta?

la presién sanguinea o arferial alta, que

fambién se conoce como hiperfension, se

presenta cuando la fuerza de la sangre



sobre las paredes de las arterias aumenta
lo suficiente como para causar dafios.

Una lectura alta puede no significar que lo
persona sufra de hipertension. El diagnés-
fico de hipertensién debe ser confirmado
durante visitas de seguimiento a su médico
o a su clinica. Para la mayoria de los
adultos, si la lectura de la presion arterial
estd alrededor de 140/90 6 mas arriba,
enfonces tienen la presion sanguinea alta.
Sin embargo, el nivel deseado de presion
sanguinea para las personas diabéticas o
con enfermedades renales crénicas es més

bajo: de 130/80 & menos.

éCudles son las causas de la
hipertension?

En la mayoria de los casos, no se conocen
las causas exactas de la presién sanguinea
alta o hipertensién. Sin embargo, las posi-
bilidades de que desarrolle presion san-
guinea alta pueden aumentar si:

= En su familia ha habido casos de
familiares con hipertension

= Sufre enfermedades renales créonicas
u Estd de peso excesivo
= Es afroamericano

= Usa mucha sal de mesa y come
alimentos empaquetados o fipo
resfaurante

= Es mujer y utiliza pildoras
anficonceptivas



= Tiene diobefes
u Consume drogas ilegales
= Toma grandes cantidades de alcohol.

Hasta la edad de 45 afios, los hombres
son mas susceptibles de tener la presion
alta que las mujeres. Entre la edad de 45
y 54 el riesgo es similar. Después de los
54 afos, mas mujeres que hombres fen-
dran la presién alta.

¢Como puede lastimar mi cuerpo
la presion sanguinea alta?

Si no se trata, la presién sanguinea alia
puede dafiar imporfantes partes de su cuer
po, como el corazén, el cerebro, los ojos y
los rifiones. El dafio puede provocar ataques
cardiacos, accidentes vasculares o frombosis
cerebrales v fallas renales. Si ademds de
hipertension usted tiene diabetes, aumen-
fardn las posibilidades de desarrollar estas
ofras condiciones. Por eso, es importante




mantener bien confrolado su nivel de azicar
en la sangre y seguir cuidadosamente el
frafamiento indicado para la hipertension.
(Vea “sComo se frata la hipertensiéng” en

las paginas 8, 9y 10))

¢Como afecta la hipertension a
los afroamericanos?

la presion sanguinea alfa es un importante
problema de salud entre los afroamerica-
nos, ya que no sdlo presentan mayores indi-
ces de hipertension que los estadounidenses
blancos, sino que ademds desarrollan la
enfermedad a una edad mas femprana

y con mds severidad. Como resullado de
esfo, entre los afroamericanos se presentan
mds casos de enfermedades cardiacas,
accidentes vasculares o frombosis cerebrales
y fallas renales. Se recomienda que los
afroomericanos se somefan a chequeos
regulares de presion sanguinea y, en caso
de que se defecte hipertension, deberdn
seguir cuidadosamente las indicaciones de
su doctor.

Para mayor informacion acerca de los
afroamericanos vy la hipertension, vea el fol-
leto Cémo ganar la batalla contra los asesi-
nos silenciosos: una guia para afroameri-
canos (disponible solo en inglés), de la
Fundacion Nacional del Rifidn (National
Kidney Foundation).



¢Qué tan frecuentemente

debo tomarme la presion?

Es necesario que le fomen la presién san-
guinea por lo menos una vez al afio y cada
vez que vea a su médico. Si su presidn es
demasiado dlfa, se la deberd revisar tan
frecuentemente como le indique el doctor.
Tal vez sea necesario que empiece a tomar
medicamentos si su presion permanece dlia
y tal vez su doctor le pida también que usfed
se tome regularmente la presion en casa.

éQué relacion hay entre la
hipertension y las enfermedades
renales?

Algunas enfermedades renales pueden
provocar hipertension, pero lo mas comin
es que la hipertension sea la causa de las
enfermedades renales. Ademés, la hiperten-
sion aumenta la velocidad de la pérdida
de las funciones renales en las personas
que fienen enfermedades renales. Las uni-
dades funcionales de los rifiones (llamadas
nefrones) se dafian después de estar someti-
das muchos afios al esfrés que provoca la
presidén sanguinea alta. Su doctor puede
evaluar la cantidad de dafo renal, calcu-
lando el volumen de filiracion glomerular (o
GFR, por sus siglas en inglés), a partir de
una sencilla prueba de sangre. las enferme-
dades renales crénicas provocadas por la
presidn sanguinea alta son una de las cau-
sas principales de fallas renales, casos en
los que es necesario someterse a didlisis 0 a
un transplante de rifén para salvar la vida.
Sin embargo, si se confrola la hipertension,



las posibilidades de desarrollar enferme-
dades renales crénicas y ofras complica-
ciones se pueden reducir en gran medida.

Ya que las personas con hiperfensién
fienen mas riesgos de desarrollar enferme-
dades renales crénicas, es importante que
se hagan un chequeo, para deferminar

si tienen alguna enfermedad renal. Este
chequeo debe incluir:

= Un andlisis sencillo de proteinas en
la orina. Las proteinas son importantes
para el cuerpo. Cualquier proteina
filrada normalmente se reabsorbe v se
mantiene en el cuerpo. Pero cuando los
rifiones estan daiados, las profeinas
escapan a la orina. Existen diferentes
pruebas para encontrar profeinas en la
orina. Si en el franscurso de unas cuan-
fas semanas fiene dos andlisis positivos
en cuanto a la presencia de proteing,
se dird que la presencia de profeina es
constante en su orina. Este es un sinfo-
ma femprano de enfermedades renales
crénicas.

= Un andlisis sencillo de creatinina en la
sangre. La creatinina es un producto
de desecho de la actividad muscular
y cuando sus rifiones no esfén funcio-
nando adecuadamente, es probable
que aumente el nivel de creatinina en
la sangre. Los resuliados del andlisis de
creatinina en la sangre se deberén usar
para calcular el volumen de filracion

glomerular (GFR).



Asi, su doctor sabré cudl es el estado
de las funciones renales. Si el nivel de
GFR es bajo, esto puede significar que
sus rifiones no esfén frabajando sufi-
cienfemente bien como para eliminar
los desechos de su cuerpo. Si usted
fiene la presion sanguinea alio, es
importante que sepa el valor del GFR
y gque manfenga un registro.

éCudles son los sintomas de la
hipertension o presion sanguinea
alta?

Probablemente usted no presentard ningdn
sintoma de hipertension, pues la mayor
parte de las personas hiperfensas no sienfen
nada. Por eso es importante registrar los
resultados de los andlisis de orina y de
sangre, y el nimero de GFR, ya que es

ahi donde aparecerdn los efectos de la
hipertensién, mucho antes de que la per-
sona presente sinfomas y complicaciones.
Ocasionalmente, las personas con hiper
fension pueden tener dolores de cabeza y
también algunos pacientes con hipertension
severa pueden sufrir cambios o problemas
de la vista.

¢Como se trata la hipertension?

Aunque la hipertension no se puede

curar, si se puede controlar. Para muchos
pacientes, la mefa es lograr tener una
presion sanguinea menor a 140/90. Si
usted tiene diabetes o sufre alguna enfer-
medad renal crénica, la meta es lograr una
presion arterial menor: 130/80 ¢ menos.



Si usted es hipertenso, es probable que
su docfor le pida que haga los siguientes
cambios en su esfilo de vida:

= Baje de peso, en su caso.
» Haga mds ejercicio.

m Reduzca la cantidad de sal que
consume.

» Reduzca la cantidad de alcohol
que foma.

= Aumente la canfidod de calcio en su
diefa, aumentando el consumo de
productos lacteos bajos en grasa,
como leche y yogurt bajos en grasa.

= Aumente la cantidad de potasio en
su dieta, aumentando el consumo de
nueces, pasas, ciertas frutas y vegetales
frescos, y frutas secas. Si tiene alguna
enfermedad renal crénica, hable con su
doctor antes de hacer cualquier cambio

en el consumo de potasio.




u Deje de fumar, si es fumador. Juntos,
el habito de fumar y la presién san
guinea alta aumentan los riesgos de
que se presenten complicaciones como
accidentes vasculares o frombosis cere-
brales, o ataques cardiacos.

Es importante que sélo haga los cambios

a su estilo de vida que le recomiende su
doctor. Si de esfos pasos no confrolan lo
suficientemente bien su presion sanguineq,

es probable que su docor le envie ofras
medicinas. A veces fal vez sea necesario que
fome mds de una medicina para lograr tener
la presién sanguinea ideal. Si ademas tiene
diabefes, o ya fiene enfermedades renales
cronicas, su doctor puede recefarle medicinas
para la hipertension, llamadas inhibidores

de la enzima que convierte la angiotensina
(ACE) o blogueadores de los receptores de
angiofensina (ARBs). los esfudios han dem-
ostrado que estas medicinas pueden ayudar
a profeger las funciones de sus rifiones.

¢Qué debo hacer si mis medicinas
me provocan efectos secundarios?

A veces, las medicinas para la hipertension
pueden causar problemas tales como:

= mareos
® cansancio
= dolores de cabeza

= problemas sexuales.

Si presenta cualquier efecto secundario,
deberd decirselo inmediatamente a su



doctor, porque ¢l es quien puede cambiar
la cantidad de medicina que toma o cam-
biar la medicina por ofra que le funcione
mejor a usted. Nunca deje de tomar sus
medicinas ni haga ningln cambio usted
mismo.

¢Qué puedo hacer acerca de la
presion sanguinea alta?

Asegirese de ir regularmente a ver su doc-
for, o de ir a su clinica, para que le tomen
la presion. La deteccion tfemprana y el
frafamiento a largo plazo son elementos
clave para vivir una vida més sana y maés
larga. Si le detectan hipertension, tendrd
que trabajar con su doctor para controlar
su presion sanguinea y deberd seguir las
instrucciones de su doctor acerca de cual-
quier cambio en su estilo de vida. Si tiene
preguntas acerca de su diefa, su doctor o
clinica pueden darle una referencia para
que consulte a un diefista registrado, que
le podré ayudar a aprender més acerca
de los alimentos y las canfidades correctos
para ayudarle a controlar su presién san-
guinea o su peso.

Si necesita fomar medicinas para controlar
su presidn sanguinea, es importante que

las tome religiosamente, adn cuando se
sienfa bien, porque la presion sanguinea
alta puede no provocar ningn sinfoma.
Recuerde fomar sus medicinas a la hora del
dia que le diga el doctor. Si tiene problemas
recordando cuéndo debe tomar sus medici-
nas, frate de usar las cajitas especiales para



pildoras que tienen pequefios compartimien-
fos marcados con lefreros para los dias

de la semana vy la hora del dia. También
pueden ser Utiles los relojes con alarma.
Pidales a sus familiares que le ayuden a
recordar cudndo debe tomar sus medicinas.

¢Como me puede ayudar mi
familia a ganar la lucha contra la
hipertension?

Si tiene la presién sanguinea alia, es

una buena idea que toda su familia par-
ficipe en los cuidados médicos. Ya que la
presion sanguinea alfa es normalmente un
problema que se presenta en las familias,
algunos de sus familiares pueden tener
mas riesgos de desarrollar hipertension.




Tal vez usted pueda animarlos para que
aprendan todo lo que puedan acerca de
la presién sanguinea alta y que se tomen
la presion por lo menos una vez al afio,
porque el hecho de fener anfecedentes
familiares de hipertension, aumenta también
sus riesgos de fener la presion sanguinea
alta. También resulta Gtil que sus familiares
y usted hagan juntos cambios para tener
un estilo de vida més sano. Es mucho mdés
facil (y tfambién puede ser mas divertido)
hacer cambios como llevar una dieta sana,
hacer ejercicio y dejar de fumar, cuando
los hacen todos junfos.

&Y si tengo mas preguntas?
Hable con su doctor. Tal vez también le

inferesen estas ofras publicaciones de la
Fundacion Nacional del Rifon:

m Sus rifiones: los quimicos maestros de
su cuerpo, (disponible solo en inglés)

u sCorre usted més riesgos de fener
enfermedades renales crénicas?

» Acerca de las enfermedades renales
crénicas: una guia para los pacientes
y sus familias

m lo que necesita saber acerca del andli
sis de orina

w la diabefes y las enfermedades renales

Para obtfener copias de estas publicaciones
o infomacién acerca de los recursos de la
Fundacion Nacional del Rifidn, pongase



en contacto con el dafiliado local de la
Fundaciéon Nacional del Rifidn, o llame al
nimero nacional gratuito 800.622.9010.
Ademas, visite la pégina en Internet de la
Fundacién, en www.kidney.org/KLS

Cosas que debe recordar...

= la presiéon sanguinea alta, o hiper-
fension, es la causa principal de los
afaques cardiacos, de los accidentes
vasculares o frombosis cerebrales y de
las enfermedades renales crénicas.

= Controlar la presion sanguinea alfa
reduce el riesgo de presentar estas
complicaciones.

= Revise su presion sanguinea por lo
menos una vez al afio. No espere
hasta que sus drganos se dafen.

= Hable con sus familiares y amigos
acerca de la hipertension y animelos
a que ellos también revisen su presion
sanguinea.

= Si usted tiene hipertension, siga las
instrucciones de su doctor acerca de
como fomar sus medicinas y de los
cambios a su esfilo de vida.




Record de la Presion Arterial

Fecha Presién Arterial




Més de 26 millones de adultos y miles de nifios estadounidenses padecen
la enfermedad crénica del rifién. La mayoria de ellos no saben que la
padecen. Ademds, millones de personas con diabetes, presién arterial
alta y otras enfermedades no se dan cuenta del riesgo que corren de
desarrollar esta enfermedad. La National Kidney Foundation (NKF), una
importante organizacién voluntaria de salud, tiene como objetivo prevenir
las enfermedades renales y urinarias, mejorar la salud y el bienestar de la
familia y de los individuos afectados por estas enfermedades, y aumentar
la disponibilidad de todo tipo de érganos para trasplante. Mediante
mds de 50 oficinas locales en todos los Estados Unidos de América, la
NKF brinda chequeos de defeccién temprana, ademds de otros servicios

vitales para los pacientes y la comunidad. Asimismo, lleva a cabo pro-

gramas extensivos de capacitacién profesional e informacién al piblico
general sobre la enfermedad del rifén y la donacién de érganos, actia
como defensora de los pacientes mediante el inicio de acciones legales y
apoya la investigacién del riiién para identificar nuevos fratamientos.
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